


設定手順

１．Google Play から「ヘルスコネクト」アプリをインストール
※インストール後、スマホにヘルスコネクトのアイコンは表示されないため、

スマホの「設定」ですべてのアプリを表示後、ヘルスコネクトを選択し初期設定をしてください。

２．ヘルスコネクトの初期設定（※下記ご参照）

３．Google Play から「Google Fit」アプリをインストール

４．Google Fit の初期設定（※下記ご参照）

５．Google Fit とヘルスコネクトの同期（※下記ご参照）

６．Google Play から「健康チャレンジログ」アプリをインストール

７．健康チャレンジログとヘルスコネクトの同期（※下記ご参照）

健康チャレンジログ（Android 9以上で利用可）設定方法

健康チャレンジログは「ヘルスコネクト」アプリに対応しました。

＜Google Fitで歩数を測定する方＞

ヘルスコネクトとGoogle Fitのインストールと初期設定に加え、各アプリ（ヘルスコネクト、Google Fit、健康チャ

レンジログ）の同期が必要です。

＜ヘルスコネクトと同期できるスマートウォッチ等で歩数を測定する方＞

スマホで歩数測定が原則のため、へルスコネクトとスマートウオッチ等との同期はサポート対象外ですので、各メー

カーにお問合せください。

ヘルスコネクトの初期設定

１．Google Play でヘルスコネクト

をインストール後、「開く」

をタップします。

２．画面ロックの設定が表示され

た場合、「設定」をタップし

て設定を行ってください。

３．「使ってみる」をタップします。

健康チャレンジログ

ヘルスコネクト

Google Fit



Google Fitの初期設定

１．「[アカウント名]で続

行」をタップします。

２．各種項目を入力し、「次へ」

をタップします。

３．「オンにする」

をタップします。

４．「許可」をタップします。

Google Fitとヘルスコネクトの同期

１．Google Fit を起動し、

「Fitとヘルスコネクト

を同期する」の「始め

る」をタップします。

２．「設定」をタップします。 ３．「すべて許可」をON

にし、「許可」を

タップします。

４．「完了」をタップします。



健康チャレンジログとヘルスコネクトの同期

１．健康チャレンジログを起動し、

「OK」をタップします。

２．「許可」をタップします。 ３．「キーワード入力、今回のエント

リーはこちら」をタップします。

その後、画面の内容に従ってエン

トリーを行ってください。

４．エントリー完了後、IDとパス

ワードを入力して「ログイ

ン」をタップします。

５．「OK」をタップします。 ６．「すべて許可」をONにし、

「許可」をタップします。
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